
成人歯科健診の受診券をお持ちですか？

　この受診券は、今年度中（今年 4月 1日から来年 3月 31 日まで）に年齢が 35・40・
42・45・47・50・55・60・65・70・76 歳になる目黒区民の方に目黒区から封書で送ら
れています。
　この健診は、お口の中の病気の早期発見・早期治療を目的としていますが、それ以外
にも区民の方々の口腔内の状態を把握し、他の健診事業を充実させるために大変重要な
基礎データの採取も兼ねています。
※事前に受診希望医療機関に健診の予約をお取りになる  
　ことをお勧めします。
※来院時はマスクの着用をお願いする場合がございます。
※受診券を紛失したら？
　受診券は再発行できます。
　目黒区役所健康推進課へお問合せください。　
　☎ 03-5722-9589

現在通院中の方で、この受診券がご自宅にある方は是非お持ちください

目黒区成人歯科健診始まりまし
た！
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「フレイル（虚弱）」とは…
　高齢になって心身の活力（筋力、認知機能、社
会とのつながりなど）が低下した状態をいいます。
　筋力などの身体機能の低下より先に、社会参加
など他者との交流が減ったり、口の機能が衰える
こと（オーラルフレイル）から始まります。

【出典】リーフレット「オーラルフレイル」
　　　　　　公益社団法人 日本歯科医師会

人生 100 年時代 の
フレイル予防に
是非ご利用ください。
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