
お口と食の健康教室
本会会員の歯科医師、歯科衛生士、理学療法士などが、
お口の体操や栄養摂取のポイント、全身体操の指導を
行い、顔と体の若返りをお手伝いします。
65 歳以上が対象です。
【問合せ】 （5722-9608）

在宅療養者等かかりつけ歯科医紹介制度
寝たきり等で通院による歯科診療が困難な方
緊急に治療を要する方や現在お口に気になるところが
ある方もご利用下さい。
【問い合わせ】目黒区歯科医師会03 ( 3719 ) 8203
月~金曜日(祝祭日を除く) 午前10時~ 12時・午後2時~ 4時

休日応急歯科診療
目黒区歯科医師会会員は、休日も当番制で応急診療に
あたっています。
当番の歯科医院は、めぐろ区報、目黒区歯科医師会
テレホンサービス（3719-8204）および目黒区歯科
医師会ホームページにて案内しています。

５・６歳児フッ素塗布（毎年7月から翌年 1月に実施）
目黒区在住で、小学校就学前のお子さんのいるご家庭
には目黒区から「フッ素塗布のお知らせ」が送付され
ますので本会会員の診療室へお持ちください。
無料でフッ素塗布が受けられます。

八雲あいアイ館歯科診療所
目黒区在住で、一般の歯科医院では対応が困難な
障害のある方を対象に診療を行っています。
【問合せ】八雲あいアイ館歯科診療所（5701-2495）

  乳幼児歯科健診
乳幼児をむし歯から守るため、1歳 6か月 ,2 歳 ,
3 歳児の歯科健診を行っています。
対象者には封書でお知らせしています。
【問合せ】保健予防課 (5722-7057） 碑文谷保健センター (3711-6446）

妊婦ごはんとオーラルケア
妊婦さんを対象に『妊婦と赤ちゃんの歯の健康』と
題して、本会会員が講義を行います。
【問合せ】保健予防課 (5722-7057)碑文谷保健センター (3711-6446）

妊婦・産婦歯科健康診査
妊娠中の方および出産後から12ヶ月未満の産婦
の方は本会会員の歯科医院に「受診票」をお持
ちください。無料で歯科健診を受診できます。
【問合せ】保健予防課(5722-7057)　

成人歯科健診（毎年 6月から翌年の 2月まで実施）
目黒区在住の 35才 , 40 才 ,42 才 ,45 才 ,47 才 ,50 才 ,55 才
60 才 ,65 才 ,70 才,76 才の方を対象とした歯科健診です。
目黒区から成人歯科健診の「受診券」が送付されま
すので、本会会員の診療室にお持ちください。
無料で受診できます。

保育園・幼稚園検診

学校健診

人生のスタートからゴールまで、
目黒区歯科医師会は区民と共にあります．

歯科相談（全区民対象）
歯科疾患の予防と早期発見のために、健診や相談を
行っています。相談をご希望の方はお電話にてお申
し込み下さい。
【問合せ】保健予防課 (5722-7057） 碑文谷保健センター (3711-6446）

介護保険課介護予防係 


